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Прием пищи Блюдо Выход, г
Пищевые вещества

Каллорийность №
рецептуры Цена

белки жиры углеводы
М ен ю  д л я  о б у ч а ю щ и щ с я  и з м а л о и м у щ и х  се м е й , и о б у ч а ю щ и х с я  5-11 к л а с с о в  на 1 0 0 -0 0  руб .

обед Икра морковная 100 2,02 0,1 20,55 91,2 22,06
Плов из птицы или кролика 250 22,51 11,19 45.56 373,38 291 96,37
Хлеб пшеничный/ржамо-пшеничный 60 5,46 0,72 33,48 153,97 4,68
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

Итого: 610 30,06 12,03 114,59 678,55 126,75

М ен ю  д л я  о б у ч а ю щ и щ с я  и з м а л о и м у щ и х  се м е й , и о б у ч а ю щ и х с я  5-11 к л а с с о в  на 102-00  руб .

об ед Икра морковная 100 2,02 0,1 20,55 91,2 22,06
Плов из птицы или кролика 250 22,51 11,19 45,56 373,38 291 96,37
Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 60 5,46 0,72 33,48 153,97 4,68
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

Итого: 610 30,06 12,03 114,59 678,55 126,75

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и щ с я  5 -1 1 к л а с с о в  с О В З  на 170-81 р у б .
12 день(сб) Икра морковная 100 2,02 0,1 20,55 91,2 17,08

Плов из птицы или кролика 250 22,51 11,19 45,56 373,38 291 96,37
Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием Фрукты 100 0,4 0,4 9,78 47 35,72
Молочный коктель 200 5,2 31 15,6 ПО 46,00

Итого: 890 33,84 15,19 128,81 779,56 201,91



Меню на 16 ноября 2024 г. для обучающихся 2 смены

Утверждено:
И П ^ г о н о ^ ^ .В.

.Антонова

Прием пищи Блюдо Выход, г
Пищевые вещества

Каллорийность №
рецептуры Ценабелки жиры углеводы

М ен ю  д л я  о б у ч а ю щ и щ с я  и з  м а л о и м у щ и х  се м е й , и о б у ч а ю щ и х с я  5-11  к л а с с о в  на 138-00  руб .
обед Икра морковная 100 2,02 0,1 20,55 91,2 22,06

Плов из птицы или кролика 250 22,51 11,19 45,56 373,38 291 96,37
Хлеб пшеничиый/ржано-пшеничный 60 5,46 0,72 33,48 153.97 4,68
Соки овощные,фруктовые и ягодные 200 1 0 20 84,8 389 19,00

Итого: 610 30,99 12,01 119,59 703,35 142,11

М ен ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о |эов ья  на 170-81 р у б  о т  12 л ет
1 прием Икра морковная 100 2,02 0,1 20,55 91,2 22,06

Плов из птицы или кролика 250 22,51 11,19 45,56 373,38 291 96,37
Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 60 5,46 0,72 33.48 153,97 4,68
Соки овощные,фруктовые и ягодные 200 1 0 20 84,8 389 19,00

2 прием Фрукты 100 0,4 0,4 9,78 47 35,72


