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Прием пищи Блюдо Выход, г
Пищевые вещества

Каллорийность №
рецептуры Цена

белки жиры углеводы
Memo дли обучающихся 1-4 классы на 79,53 руб.

завтрак Макароны отварные 150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1 г 11,93
Птица в соусе с томатом 140 13,3 15,5 3,1 205 367" 90.05
Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 40 3,2 0,39 20,25 99,77 3,10

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64
Итого: 530 21,97 20,81 71,15 561,57 108,72

-
Меню для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 156-41 руб до 12 лет

1 прием Макароны отварные 150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1 г 11,93

Птица в соусе с томатом 140 13,3 15,5 3,1 205 367" 90.05
Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 40 3,2 0,39 20,25 99,77 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64
Йогурт 100 2,5 1,2 16 85 35,00
Сок фруктовый в тетр. 200 1 0 20,2 84,8 38,00

Итого: 830 25,47 22,01 107,35 731,37 181,72

Меню для обучающшцея из малоимущих семей, и обучающихся 5-11 классов на 102-00 руб.
завтрак Макароны отварные 150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1 г 11,93

Птица в соусе с томатом 140 13,3 15,5 3,1 205 367" 90,05
Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 40 3,2 0,39 20,25 99,77 3.10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

Итого: 530 21,97 20,81 71,15 561,57 108,72

Меню для обучающищея из многодетных семей на 100-00 р у б - ...................................... _. _ _
завтрак Макароны отварные 150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1 г 11,93

Птица в соусе с томатом 140 13,3 15,5 3,1 205 367" 90,05
Хлеб пшеничный/ржано-пшенич мы й 40 3,2 0,39 20,25 99,77 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

Итого: 530 21,97 20,81 71,15 561,57 108,72

Меню для обучающихся с ограниченными возможностями здо зовья на 170-81 руб от 12 лет
1 прием Макароны отварные 180 6,48 5,88 39,36 236,16 54-1 г 14,32

Птица в соусе с томатом 140 13,3 15,5 3,1 205 367" 90,05
Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием Йогурт 100 2,5 1,2 16 85 35,00
Сок фруктовый в тетр. 200 1 0 20,2 84,8 38,00

Итого: 860 26,99 23,08 115,98 768,94 184,11



Прием пищи Блюдо Выход, г
Пищевые вещества

Каллорийность №
рецептуры Цена

белки жиры углеводы
М ен ю  д л я  о б у ч а ю щ и х ся  1-4  к л а с со в  н а  1 2 0 ,1 8  руб.

о б е д Салат из белокачанной капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45 7,44

Борщ фасолью 200 6,08 . 5,82 12,7 127,58 54-19С-2020 13,33

Макароны отварные 150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1 г 11,93

Птица в соусе с томатом 140 13,3 ,  15,5 3,1 205 367" 90,05

Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 60 5,46 0,72 33,48 153,97 4,68

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

И того: 81 0 31,1 28,91 100,96 779,59 131,07

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  н а  1 5 6 -4 1  р у б  д о  12  л е т

1 прием Салат из белокачанной капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45 7,44

Борщ фасолью 200 6,08 5,82 12,7 127,58 54-19С-2020 13,33
Макароны отварные 150 5,4 4,9 32,8 196,8 54-1 г 11,93

Птица в соусе с томатом 140 13,3 15,5 3,1 205 367" 90,05
Хлеб пшеничный/ржшiо-nшеничный ~  501 5,4б итп 3378 13377 4,68
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием Йогурт 100 2,5 1,2 16 85 35,00
Итого: 91 0 3 3 ,6 3 0 ,11 116,96 8 6 4 ,5 9 1 66 ,07

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ ш ц с я  и з  м а л о и м у щ и х  с е м е й , и  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в  н а 1 3 8 -0 0  р у б .

о б ед Борщ фасолью 250 7,6 7,28 15,88 159,48 54-19с-2020 25,19
Макароны отварные 180 6,48 5,88 39,36 236,16 54-1 г 14,32
Птица в соусе с томатом 140 13,3 15,5 3,1 205 367" 90,05
Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 60 5,46 0,72 33,48 153,97 4,68
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

Итого: 8 3 0 3 2 ,91 2 9 ,4 106,82 814,61 1 37 ,88

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о э о в ь я  н а 1 7 0 -8 1  п у б  о т  12  л е т
1 прием Борщ фасолью 250 7,6 7,28 15,88 159,48 54-19С-2020 25,19

Макароны отварные 180 6,48 5,88 39,36 236,16 54-1 г 14,32
Птица в соусе с томатом 140 13,3 15,5 3 7 205 367" 90,05
Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 60 5,46 0,72 33,48 153,97 4,68
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 пр ием Йогурт 100 2,5 1,2 16 85 35,00
И того: 9 3 0 3 5 ,41 3 0 ,6 1 22 ,82 899 ,61 1 7 2 ,8 8


