
Прием пищи Блюдо Выход, г
П ищевые вещества

Каллорийность
№

рецептуры
Цена

белки жиры углеводы

М еню  д л я  обучаю щ и хся 1-4 к л ассы  н а  79,53 руб.

з а в т р а к О вощ и натуральные свежие 20 0,22 0,04 0,76 4,4 71 11,99

Каш а гречневая рассыпчатая 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4г 22,05

Котлета из курицы 90 17,28 .3,87 12.12 113,76 54-5м 58,00

Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 40 3,64 0,48 22.32 97,98 3,10

Чай с сахаром 200 0,07 .0,02 15 ___ 60j 376 3,64

И того: 500 29,51 10,71 86,2 509,84 98,78

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я  н а  156-41 р у б  д о  12 л е т

1 прием О вощ и натуральные свежие 20 0,22 0,04 0,76 4,4 71 1 1,99

Каш а гречневая рассыпчатая 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4г 22,05

Котлета из курицы 90 17,28 3,87 12,12 I 13,76 54-5м 58,00

Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием Ф рукты 100 0,4 0,4 9,78 47 36,00

Продукт творожный Творож ок 100 8,5 ____ 9, 20,4 197 52,00
И того: 700 38,41 20,11 116,38 753,84 186,78

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и щ е я  и з м а л о и м у щ и х  с е м е й , и о б у ч а ю щ и х с я  5-11  к л а с с о в  н а  1 0 2 -0 0  руб .
з а в т р а к Каш а гречневая рассыпчатая 180 9,96 7,56 43,2 280,44 54-4г 26,46

Котлета из курицы 100 19,2 4,3 13,47 126,4 54-5 м 64,45
С оус томатный 30 0,16 1,1 1,57 16,85 228 2,40
Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 40 3,64 0,48 27 37 97.98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

И того: 550 33,03 13,46 95,56 581,67 100,05

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и щ е я  и з  м н о г о д е т н ы х  с е м е й  н а  1 0 0  0 0  руб .

з а в т р а к Каш а гречневая рассыпчатая 180 9,96 7,56 43,2 280.44 54-4г 26,46
Котлета из курицы 100 19,2 4,3 13,47 126,4 54-5м 64,45
С оус томатный 30 0,16 1,1 1,57 16,85 228 2,40
Хлеб п ше ничный/ржано-пшенич11ый 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

И того: 550 33,03 13,46 95,56 581,67 100,05

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  зд щ ю в ь я  н а 170-81 р у б  о т  12  л е т
К аш а гречневая рассыпчатая 180 9,96 7,56 43,2 280,44 54-4г 26,46
Котлета из курицы 100 19,2 4,3 13,47 126,4 54-5 м 64,45
С оус томатный 30 0,16 1,1 1,57 16,85 228 2,40
Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10

2 п р и ем Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64
Ф рукты 100 0,4 0,4 9,78 47 36,00
П родукт творожный Т ворож ок 100 8,5 9 20,4 197 52,00

И того: 750 41,93 22,86 125,74 825,67 188,05



^ Г и и и  К о ; , -  
С-Л̂ с  о б Ш '*- - 5

Л1---- Г __________
\0 2 7 o o jlx ./<?. ^  с-<'7

МоОУ ,5 > \ с ч * о '  
i ir о  г,

Согласовано:
:ая СОШ им. С.В.Маслова» 
О.Л. Пшеничникова

«Тогурскля сош 15
го Ои п; \ ИМ. С В 'У .

1 ' А. О ■<, \'с>. V  ' '  У,
* - V *  Ч % 0 0

М?ню на 12 ноября 2024 г. для обучающихся

/  ^^верж йсГна 
НИ^Антонова И.В.

„ ✓  - .И.В.Антонова
- Г /- £ Г

П рием пиши
*  J M /

Блю до В ы х о д , г
П и щ евы е ве щ е с тва

К аплорийность
№

рецептуры
Цена

белки ж иры углеводы

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л а с с о в  н а  120, 18  руб,

о б ед И кра свекольн ая 60 1,3 4 ,2 6 ,8 71,4 54 -1 5э 1 1,61

Щ и и з свеж ей  капусты  со см етан о й 2 0 0 6 ,4 2 7 ,38 6 ,32 122,57 88 12,92

К аш а гречн евая рассы п чатая 150 8,3 6 ,3 36 2 3 3 ,7 54 -4 г 22 ,05

П ечень по-строгам овски ! 00 13,26 11,23 3 ,52 185 255 6 0 ,43

Х леб  п ш ен и ч н ы й/ржано-п ш ен и  чн ый 60 5 ,46 0 ,7 2 33 ,48 153,97 4 ,6 8

Чай с  сахаром 200 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 376 3,64

И то го : 7 7 0 34,81 2 9 ,8 5 101,12 8 2 6 ,6 4 115,33

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  н а  1 5 6 -4 1  р у б  д о  12  л е т

1 прием И кра свекольн ая 60 1,3 4 ,2 6 ,8 71,4 54-15Э 11,61

Щи и з свеж ей  капусты  со  см етан ой
200 6 ,42 7 ,38 6 ,32 122,57 88 12,92

К аш а гречневая рассы п чатая 150 8,3 6 ,3 3 6 233 ,7 54-4г 22 ,05

П ечень по-строгамовски 100 13,26 11,23 3 ,52 185 255 60 ,43
Х леб  п ш ен и чн ы й/ржаио-п ш еи и чн ы й 60 5 ,46 U J7 1 3 3 ^ 7 4 ,б8

Чай с сахаром 200 0 ,0 7 0 ,02 15 60 ш 3,64

2 прием Ф ру к ты 100 0,4 0 ,4 9 ,7 8 47 36 ,00

И то го : 87 0 35,21 3 0 ,2 5 110,9 8 7 3 ,6 4 151,33

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и щ е я  и з  м а л о и м у щ и х  с е м е й , и о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в  н а  1 3 8 - 0 0  р у б .

о б ед Щ и и з свеж ей капусты  с о  см етан ой 2 5 0 8 ,03 9 ,2 2 7,9 153,21 54-1 с-2 0 2 0 20 ,15

К аш а гречневая рассы п чатая 180 9 ,9 6 7 ,5 6 4 3 ,2 28 0 ,4 4 54-4г 26 ,46

К о тл ета  из курицы 100 19,2 4 ,3 13,47 126,4 54-5 м 64 ,45

С оус том атн ы й 30 0 ,16 1,1 1,57 16,85 228 2 ,40

Хл еб  п ш ен и ч н ы й/ржано-п ш ен  и чн ы й 60 5,46 0 ,7 2 3 3 ,4 8 153,97 4 ,68

Чай с  сахаром 200 0 ,07 0 ,0 2 15 60 376 3 ,64

И то го : 82 0 4 2 ,8 8 2 2 ,9 2 114 ,62 7 9 0 ,8 7 121,78

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я  н а 1 7 0 -8 1  р у б  о г  1 2  л е т
I прием Щ и и з свеж ей капусты  с о  см етан ой 250 8 ,03 9 ,2 2 7 .9 1 153,21 5 4 -1с-2020 20 ,15

К аш а  гречневая рассы п чатая 180 9 ,9 6 7 ,56 4 3 ,2 2 8 0 ,4 4 54-4г 2 6 ,4 6

К о тл ета  из курицы 100 19,2 4 ,3 13,47 126,4 54-5 м 64 ,45

С о у с  том атны й 30 0 ,1 6 и 1,57 16,85 228 2 ,40

Х л е б  пш еничны й/рж ано-пш еничны й 60 5 ,46 0 ,72 3 3 ,4 8 153,97 4 ,6 8

Чай с  сахаром 20 0 0 ,07 0 ,0 2 15 60 3 7 6 1 3 ,64

2 п р и ем Ф ру к ты 100 0 ,4 0 ,4 9 ,7 8 4 7 36 ,00
И то го : 9 2 0 4 3 ,2 8 2 3 ,3 2 124 ,4 8 3 7 ,8 7 157 ,78


