
Меню на 9 ноября 2024 г. для обучающихся 1 смены

П рием  пи щ и Б лю д о В ы ход , г
П и щ евы е в ещ ества

К а л л о р и й н о с ть
№

рец еп туры
Ц ена

белки ж иры у глевод ы

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и щ с я  и з м а л о и м у щ и х  с е м е й , и о б у ч а ю щ и х с я  5-11  к л а ссо в  на 102-00  руб .

за в т р а к К аш а греч н евая  р а сс ы п ч а та я 180 9 ,96 7,56 43 ,2 2 8 0 ,4 4 5 4 -4 г 2 6 ,46

К о тл ета  из кури ц ы 100 19,2 4,3 13,47 126,4 54-5м 64.45

С о у с  то м атн ы й 30 0 ,16 1,1 1,57 16,85 228 2 .4 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 3 ,64 0 ,48 2 2 ,32 9 7 ,9 8 3 ,10

С о к  а б р и к о со вы й 200 I 25 ,4 105,6 389 19,00

Итого: 5 5 0 3 3 ,9 6 1 3 ,4 4 1 0 5 ,9 6 6 2 7 ,2 7 1 1 5 ,4 1

М е ш о  д л я  о б у ч а ю щ ш ц с я  и з м н о г о д е т н ы х  с е м е й  н а  1 00-00  руб.

за в т р а к К аш а греч н евая  р а сс ы п ч а та я 180 9 ,96 7 ,56 43 ,2 2 8 0 ,4 4 5 4 -4 г 2 6 ,46

К о тлета  из ку р и ц ы 100 19,2 4,3 13,47 126,4 54-5м 64,45

С оус то м атн ы й 30 0 ,16 1,1 1,57 16,85 228 2,40

Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 3 ,64 0 ,48 2 2 ,32 9 7 ,9 8 3 ,10

Ч ай с сахаром 2 0 0 0 ,07 0 ,02 15 60 376 3 ,64

Итого: 5 5 0 3 3 ,0 3 1 3 ,4 6 9 5 ,5 6 5 8 1 ,6 7 1 0 0 ,0 5

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  здо!зо в ь я  на 170-81 р у б  о т  12 л ет
1 п р и ем К аш а греч н евая  р ассы п ч атая 180 9 ,96 7 ,56 43 ,2 2 8 0 ,4 4 5 4 -4 г 2 6 ,46

К о тлета  из кури ц ы 100 19,2 4,3 13,47 126,4 54-5м 64,45

С о у с  то м атн ы й 30 0,16 1,1 1,57 16,85 228 2 ,40

Х леб  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 40 3 ,64 0,48 2 2 ,32 9 7 ,9 8 3 ,10

С оки  о в о щ н ы е ,ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 2 0 0 1 0 20 84 ,8 389 19,00

2 п р и ем Ф рукты 100 0,41 0 ,4 9 ,78 47 3 6 ,0 0

Итого: 6 5 0 3 4 ,3 6 1 3 ,8 4 1 1 0 ,3 4 6 5 3 ,4 7 1 5 1 ,4 1
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Меню на 9 ноября 2024 г. для обучающихся 2 смены

f  / У т в е р ж д е н о :  
М И 'П ^^Т ттп Т б ва  И .В .

И .В .А н т о н о в а
(29 SS ж  -________

П ри ем  пищ и Б лю до В ы х о д , г
П и щ ев ы е  в ещ ества

К ал л о р и й н о сть
№

рец еп туры
Ц ена

б елки ж и ры углевод ы

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ ш ц с я  и з  м а л о и м у щ и х  се м е й , и о б у ч а ю щ и х с я  5-11  к л а ссо в  на 1 38-00  р уб .
об ед К а ш а  гр еч н евая  р ассы п ч атая 180 9 ,9 6 7 ,56 43 ,2 2 8 0 ,4 4 5 4 -4 г 2 8 ,45

К о т л е т а  из курицы 100 19,2 4,3 13,47 126,4 54-5м 6 4 .45

С о у с  то м атн ы й 30 0 ,1 6 1,1 1,57 16,85 2 2 8 2 ,4 0

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 60 5,46 0 ,7 2 33 ,48 153,97 4 ,6 8

С о ки  о в о щ н ы е ,ф р у к то в ы е  и яго д н ы е 2 0 0 1 0 20 84,8 389 19,00

Итого: 570 35,78 13,68 111,72 662,46 118,98

М ен ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  здо!эо в ь я  на 170-81 р у б  о т  12 л ет
1 прием К а ш а  греч н евая  р ассы п ч атая 180 9 ,96 7 ,5 6 43,2 2 8 0 ,4 4 54-4г 2 8 ,45

К о т л е т а  из курицы 100 19,2 4 ,3 1 13,47 126,4 54-5м 6 4 ,4 5

С о у с  то м атн ы й 30 0 ,1 6 1,1 1,57 16,85 228 2 ,4 0
Х л е б  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 60 5,46 0 ,7 2 33 ,48 153,97 4 ,6 8

С о к и  о в о щ н ы е ,ф р у к то в ы е  и яго д н ы е 2 0 0 1 0 20 84 ,8 389 19,00

2 прием П еч ен ье 70 5 ,25 11,9 48,83 322 19,72
Итого: 640 41,03 25,58 160,55 984,46 138,70


