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'С&тгасрв^но:
[ОШ им. С.В.Маслова» 
Пшенинникова ,

18 1 ядре® 20?5 г.

П рием  пищ и Б лю до В ы ход, г
П ищ евы е вещ ества

К аллорий ность
рецептуры

Ц ена
белки ж иры углеводы

М еню  д л я  обуч аю щ ихся  1-4 классы  на 79,5 З р у б - __________
за в т р а к К аш а вязкая м олочная пш енная 200 8,3 10,2 37,6 274,9 54-6к 34,06

Б ул о чка  д ом аш н яя 60 4,37 7,51 26,35 190,8 424 20,00

Х л еб  пш ен и чн ы й /рж ан о-п ш ен и чн ы й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10

Ч ай  с  сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

И того: 500 16,38 18,21 101,27 623,68 60,80

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с о г р а н и ч е н н ы м и  в о зм о ж н о с т я м и  зд о р о в ь я  н а  156 -4 1  pyf д о  1 2  л е т

1 прием К аш а в язкая м олочная пш енная 200 8,3 10,2 37,6 274,9 54-6к 34,06

Б ул о чка  д ом аш няя 60 4,37 7,51 26,35 190,8 424 20,00

Х леб п ш еничны й/рж ано-п ш ен ичны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10

Ч ай  с  сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64
2 п р и ем С о к  ф руктовы й  в  тетр. 200 i 0 20,2 84,8 38,00

М арм елад 70 3,85 0,14 50,4 217 35,00

И того: 770 21,23 18,35 171,87 925,48 133,80

М е н ю  д л я  о б у ч а г о щ и щ е я  и з  м а л о и м у щ и х  с е м е й , и  о б у ч а ю щ и х с я  5 -11  к л а с с о в  на 1 0 2 -0 0  р у б .
за в т р а к К аш а в язкая м олочная пш енная 250 10,38 12,75 47 343,63 54-6к 42,58

Б улочка д ом аш няя 60 4,37 7,51 26,35 190,8 424 20,00
Х леб пш ен и чн ы й /рж ан о-п ш ен и чн ы й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Ч ай  с  сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

И того: 550 18,46 20,76 110,67 692,41 69,32

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и м и ся  и з  м н о г о д е т н ы х  с е м е й  н а  1 0 0 -0 0 Т У б . ______  _____
за в т р а к К аш а вязкая м олочная пш енная 250 10,38 12,75 47 343,63 54-6к 42,58

Б улочка д ом аш н яя 60 4,37 7,51 26,35 190,8 424 20,00
Х леб п ш еничны й/рж ано-п ш ен ичны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Ч ай  с  сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

И того: 550 18,46 20,76 110,67 692,41 69,32

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  зд о )о в ь я  н а  1 7 0 -8 1  р у З о т  12  л е т
1 прием К аш а вязкая м олочная пш енная 250 10,38 12,75 47 343,63 54-6к 42,58

Б улочка д ом аш няя 60 4,37 7,51 26,35 190,8 424 20,00
Х леб п ш еничны й/рж ано-п ш ен ичны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Ч ай  с  сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2  п р и ем С ок ф руктовы й  в  тетр. 200 1 0 20,2 84,8 38,00
М арм елад 70 3,85 0,14 50,4 217 35,00

И того: 820 23,31 20,9 181,27 994,21 142,32



шш
П р и е м  п и щ и Б л ю д о В ы х о д , г

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а
К а л л о р и й н о сть

№
р ец е п ту р ы

Ц ен а
б ел к и ж и р ы у гл ев о д ы

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х ся  1 -4  к л а с со в  н а  120, 18 р уб.

о б е д И к р а  с в е к о л ь н а я 60 1,3 4,2 6,8 71,4 54- 15Э 11,61

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зд ел и ям и 200 5,16 2,78 18,5 121 54- 7С-2020 16,28

П л о в  и з  п т и ц ы  и л и  к р о л и к а 200 18,01 8,95 36,45 298,66 291 72,61

Х л еб  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 60 5,46 0,72 33,48 153,97 4,68

Ч ай  с  са х ар о м 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

И того: 7 2 0 3 0 1 6 ,6 7 1 1 0 ,2 3 7 0 5 ,0 3 6 6 7 1 08 ,82

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  п а  1 5 6 -4 1  р у б  д о  12  л е т

1 пр и ем И к р а  с в е к о л ь н а я 60 1,3 4,2 6,8 71,4 54- 15э 11,61

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 200 5,16 2,78 18,5 121 54- 7С-2020 16,28

П л о в  и з  п т и ц ы  и л и  к р о л и к а 200 18,01 8,95 36,45 298,66 291 72,61

Х л еб  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 60 5,46 0,72 33,48 153,97 4,68
Ч ай с  са х ар о м 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 пр и ем С о к  ф р у к то в ы й  в те тр . 200 1 0 20,2 84,8 38,00
И того: 9 2 0 31 1 6 ,6 7 130 ,43 7 8 9 ,8 3 1 4 6 ,8 2

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и щ с я  и з  м а л о и м у щ и х  с е м е й , и  о б у ч а ю щ и х с я  5 -1 1  к л а с с о в  н а

1!2

?•

о б е д С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м ак а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 250 6,45 3,48 23,13 149,5 54- 7C-2020 23,35
П л о в  и з  п т и ц ы  и л и  к р о л и к а 250 22,51 11,19 45,56 373,38 291 96,37
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 60 5,46 0,72 33,48 153,97 4,68
Ч а й  с  са х ар о м 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

И того: 7 6 0 3 4 ,4 9 15,41 1 17 ,17 7 3 6 ,8 5 1 2 8 ,0 4

М е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  зд щ з о в ь я  н а  1 7 0 -8 1  р у б  о т  1 2  л е т
1 пр и ем С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 250 6,45 3,48 23,13 149,5 54- 7С-2020 23,35

П л о в  и з  п т и ц ы  и л и  к р о л и к а 250 22,51 11,19 45,56 373,38 291 96,37
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 60 5,46 0,72 33,48 153,97 4,68
Ч а й  с  са х ар о м 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 п р и ем С о к  ф р у к т о в ы й  в  те тр . 200 1 0 20,2 84,8 38,00
И того: 9 6 0 3 5 ,4 9 1 5 ,41 1 3 7 ,3 7 8 2 1 ,6 5 1 6 6 ,0 4


