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ВЫПИСКА ИЗ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)(ВАРИАНТ 1) 

2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе  
обучающихсяс легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 
1) в  МБОУ «Тогурская СОШ им С.В.Маслова»  разработан  предназначен для образования 
обучающихся с УО. Дети с нарушениями интеллекта не могут в полном объеме освоить 
общеобразовательную программу, в связи счем, они получают не цензовое образование. В 
целом образовательные перспективы этихдетей во многом определяются глубиной 
имеющегося недоразвития, его структурой,своевременностью начатой коррекционно-

педагогической работы. 
Учебный план для детей с УО ( вариант1) состоит из двух частей:  обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. Все предметные области и 
все предметы представлены в УП в полном объёме. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений сформирована исходя из запросов социума, нормативных 
документов и возможностей школы. 

 Так, в УП обучающихся с лёгкой УО (интеллектуальными нарушениями), вариант1 ( 
9д классов) добавлены часы на расширение и систематизацию знаний по  математике ( 1 час 
в неделю), русскому языку ( 0,5 часа в неделю), истории Отечества ( 0,5 часа  в неделю). 
Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными занятиями( 6 часов в 
неделю). 

Занятия в 9д классе проходят по принципу малокомплектной школы. Обе группы 
детей с УО (вариант 1) и с ЗПР занимаются в одном классе, но учителями реализуются 
различные программы. Необходимо отметить, что основные предметы: русский язык, чтение 

и математика,ведёт один учитель, она же является и  классным руководителем 9д класса. 
Число учебных недель, для обучающихся с УО,  составляет 34 недели. Все 

обучающиеся с УО занимаются по 5-и дневной неделе, в первую смену. Максимальное 
количество учебных часов   в 9д  составляет 33 часа в неделю. 

Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся определён 
календарным учебным графиком образовательной организации на 2024- 2025 

уч.год(http://togur-school.tom.ru/o-nas/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie/). 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся  в  МБОУ «Тогурская СОШ им. 
С.В.Маслова» регулируется  Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Тогурская СОШ», 
утвержденным приказом №  486 от 30.11.2022. Образовательные достижения обучающихся 
подлежат промежуточной аттестации по всем предметам, учебного плана класса в котором 
они обучаются.  

В качестве отдельной процедуры промежуточная аттестация для обучающихся с УО ( 
вариант1) не проводится. . Отметкой, промежуточной аттестации учащихся с УО, по всем 
предметам является среднее арифметическое четвертных отметок (приравниваются отметкам 
за год). 

Итоговая аттестация УО обучающихся, для получения Свидетельства об обучении,  в 
соответствии с Письмом Минпросвещения России от 03.06.2021 АК 491/07»О проведении 

http://togur-school.tom.ru/o-nas/svedeniya-ob-obrazovatelnoj-organizatsii/obrazovanie/


 

итоговой аттестации», не проводится. 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МБОУ  «Тогурская СОШ им. С.В.Маслова » 

 по АООП ООО обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 9д класс  2024-2025 учебныйгод 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

(5-и дневка) 
Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4+ 

Чтение (Литературное чтение) 4 

Математика Математика 3+ 

Информатика 1 

Естествознание Биология 2 

География 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 

История  Отечества 2+ 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 

Технология Профильный труд 8 

ИТОГО 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ( 2 часа) 

Математика Математика 1 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 0,5  

Человек и общество История Отечества 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

33 

Коррекционно-развивающая область ( коррекционные 
занятия) 

6  

Внеурочная деятельность 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


