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Н еделя 1
1 д ен ь (п н ) К аш а "Д руж ба" 250 6,25 7,25 30,38 211,13 54-16к 27,26

Б улочка дом аш няя 60 4,37 7,51 26,35 190,8 424 17,00
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием Сок фруктовы й в тетр. 200 1 0 20,2 84,8 38,00
М олочны й коктель 200 5,2 3 15,6 110 46,00

И того: 950 20,53 18,26 129,85 754,71 135,00
2 день(вт) О вощ и натуральны е свеж ие 30 0,33 0,06 1.14 6,6 71 17,99

К аш а гречневая рассы пчатая 180 9,96 7,56 43,2 280,44 54-4г 26,46
К отлета из курицы 100 19,2 4,3 13,47 126,4 54-5м 64,45
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
К исель с витам инам и и К альцием  "В итош ка" 200 24 95 17,00

2 прием Ф рукты 100 0,4 0,4 9,78 47 36,00
Итого: 650 33,53 12,8 113,91 653,42 165,00

3 день(ср) К аш а вязкая м олочная пш енная 250 10,38 12,75 47 343,63 54-6к 33,11
Б утерброд с сы ром 60 7,52 9,43 17,8 186 3 28,60
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием С ок ф руктовы й в тетр. 200 1 0 20,2 84,8 38,00
М арм елад 70 3,85 0,14 50,4 217 30,00

И того: 820 26,46 22,82 172,72 989,41 136,45
4 день(чт) К аш а рассы пчатая с овощ ам и 180 4,32 3,88 42,76 223,2 211 22,16

К отлеты  "Ш кольны е" 100 15,3 11 13,3 213 347 68,56
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Ч ай с  сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64
П еченье 40 3 6,8 27,2 184 12,04

2 прием Й огурт 100 2,5 1.2 16 85 35,00
Ф рукты 100 0,4 0,4 9,78 47 36,00

И того: 760 29,23 23,78 146,36 910,18 180,50
5 день(пт) М акароны  отварны е 180 6,48 5,88 39,36 236,16 54-1г 14,32

П тица в соусе с том атом 140 13,3 15,5 з д 205 367" 90,05
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Ч ай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием С ок ф руктовы й в тетр. 200 1 0 20,2 84,8 38,00
М арм елад 70 3,85 0,14 50,4 217 30,00

И того: 830 28,34 22,02 150,38 900,94 179,11

6 день(сб) К аш а гречневая рассы пчатая 180 9,96 7,56 43,2 280,44 54-4г 26,46
К отлета из курицы 100 19,2 4,3 13,47 126,4 54-5м 64,45
С оус том атны й 30 0,16 1 , 1 1,57 16,85 228 2,40
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
С оки овощ ны е,ф руктовы е и ягодны е 200 1 0 20 84,8 389 19,00

2 прием Ф рукты 100 0,4 0,4 9,78 47 36,00
И того: 650 34,36 13,84 110,34 653,47 151,41
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Н еделя 2
7 ден ь( пн) К аш а "Д руж ба" 250 6,25 7,25 30,38 211,13 54-16к 27,26

Б улочка дом аш няя 60 4,37 7,51 26,35 190,8 424 17,00
Сыр порциям и 20 5,26 5,32 68,7 15 20,89
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием С ок ф руктовы й в тетр. 200 1 0 20,2 84,8 38,00

Й огурт 100 2,5 1,2 16 85 35,00

И того: 870 23,09 21,78 130,25 798,41 144,89
8 день(вт) К аш а гречневая рассы пчатая 180 9,96 7,56 43,2 280,44 54-4г 26,46

К отлета из курицы 100 19,2 4,3 13,47 126,4 54-5м 64,45
С оус том атны й 30 0,16 и 1,57 16,85 228 2,40
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием Ф рукты 100 0,4 0,4 9,78 47 36,00
П родукт творож ны й Т ворож ок 100 8,5 9 20,4 197 52,00

И того: 750 41,93 22,86 125,74 825,67 188,05
9 день(ср) К артоф ельное пю ре 180 3,84 6,24 23,76 167,28 5 4 -И г 30,84

Т еф тели 2-й  вариант 150 12,46 12,92 14,74 224,97 279/331 85,10
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием С ок ф руктовы й в тетр. 200 1 0 20,2 84,8 38,00
М арм елад 70 3,85 0,14 50,4 217 30,00

И того: 840 24,86 19,8 146,42 852,03 190,68

10 день(чт) М акароны  отварны е 180 6,48 5,88 39,36 236,16 54-1г 14,32
П тица в соусе с том атом 140 13,3 15,5 3,1 205 367" 90,05
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием Й огурт 100 2,5 1,2 16 85 35,00
Сок ф руктовы й в тетр. 200 1 0 20,2 84,8 38,00

И того: 860 26,99 23,08 115,98 768,94 184,11
11 день(пт) К аш а гречневая рассы пчатая 180 9,96 7,56 43,2 280,44 54-4г 26,46

К отлеты  "Ш кольны е" 100 15,3 11 13,3 213 347 68,56
С оус том атны й 30 0,16 1,1 1,57 16,85 228 2,40
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Н апиток "В итош ка с В итам инам и" 200 19 80 13,00

2 прием Ф рукты 100 0,4 0,4 9,78 47 35,72
П родукт творож н ы й  Т ворож ок 100 8,5 9 20,4 197 52,00

И того: 750 37,96 29,54 129,57 932,27 201,24
12 день(сб) И кра морковная 100 2,02 од 20,55 91,2 17,17

П лов из птицы  или кролика 250 22,51 11,19 45,56 373,38 291 96,37
Х леб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 40 3,64 0,48 22,32 97,98 3,10
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 376 3,64

2 прием С ок ф руктовы й в тетр. 200 1 0 20,2 84,8 38,00

Й огурт 100 2,5 1,2 16 85 35,00
И того: 890 31,74 12,99 139,63 792,36 193,28

И того  за 12 дней: 9620 359,02 243,57 1611,15 9831,81 2049,72
И того за ден ь  среднее: 801,67 29,92 20,30 134,26 819,32 170,81
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