
План внеурочной деятельности в МБОУ «Тогурская СОШ им. С.В. Маслова» на 2024/2025  уч. г. по ООП ООО 
 

Направлени

я развития 

личности 

 

Наименован

ие рабочей 

программы 

Количество часов в неделю Итого  

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

5а 5б 5в 5 г 5 д 6 а 6 б 6 в 6 г 6 д 7а 7 б 7 в 7г 8 а 8б 8 в 9 а 9б 9 в 9 г 9 д 

Информаци

онно-

просветител

ьские 

занятия 

патриотичес

кой, 

нравственно

й и 

экологическ

ой 

направленно

сти 

«Разговоры 

о важном» 
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22 

Занятия по 

функционал

ьной 

грамотности 

«Функциона

льная 

грамотность

: учимся для 

жизни» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 11*** 

Занятия, 

направленн

ые на 

удовлетворе

ние 

профориент

ационных 

интересов и 

потребносте

й 

«Россия- 

мои 

горизонты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуа

льных и 

социокульту

рных 

потребносте

й 

«Школьный   

хор» 
1               1 1         3 

«Курс 

практическо

й 

грамотности

» 

                 1 1 

 

1 

 

3 

«Реальная 

математика

» 

                 1 2 1 1 1 6 

«Информац                  1 1 



ионная 

безопасность

» 

«Заниматель

ная 

геграфия» 

                 1 1 

«Человек и 

общество» 
                 1  1 

«Умелые 

руки» 
                 2  2 

«Социализа

ция 

личности» 

1** 

 

1**             2** 

«Мой 

профессиона

льный 

выбор» 

                 2*** 2*** 

«Путь к 

успеху» 
          1** 1** 1** 3** 

Занятия, 

направленн

ые на 

удовлетворе

ние 

интересов и 

потребносте

й 

обучающихс

я в 

творческом 

и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализа

ции, 

раскрытии и 

развитии 

способносте

й и талантов 

«Баскетбол»               2 2 

«Волейбол»               2 2 

«Футбол»           2 2 

«Меткий 

стрелок» 
1 1 

«Плавание» 2 2 2  6 

Основы 

физическо

й 

подготовк

и 

2 

 

 

2 

 

 

Настольны

й теннис  

1 1 

 
* - за счет обязанностей классного руководителя 

** -за счет ставки педагога-психолога  

*** - за счет часов, реализуемых в рамках профориентационной деятельности, урочной деятельности, сетевого взаимодействия 



 

 

 

Несистемные занятия 5-9 классы 

Название курса внеурочной деятельности 5 6 7 8 9 

*Участие в спортивных соревнованиях  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
*
Дни здоровья 0,5

 

*
Основы социализации личности (для обучающихся с 

ОВЗ) 

1 1
 

1
 

1
 

1
 

*КТД 1 1 1 1 1 

*Участие в национальных проектах (Билет в будущее, 

Большая перемена, Проектория, Урок цифры и т.д.) 

1 1 1 1 1 

*Самоуправление  1 1 1 1 1 

*Участие в профессиональных пробах      0,25 
*
ЛДП (летние и осенние каникулы) 1 1 1   

*
Правила безопасного образа жизни 1 

*
Участие в волонтѐрском движении 1 

*Праздники, посвященные календарным датам 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

*Тематические классные часы  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

*Основы информационной культуры школьников  1 1 1 1 1 

*Экскурсии   0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

*
 
Музейные уроки  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

*
Совместные мероприятия с ДК «Лесопильщик » 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

 


