
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Основы психологии» 10-11 классы 
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психологии»  

для 10-11 

классов 

2 года 1. Нормативные документы, регламентирующие разработку 

и реализацию рабочей программы: 

1) Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 (№ 273-ФЗ от 29.12.2012); 

2) Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413" (Зарегистрирован 12.09.2022 № 

70034) 
 3) ООП СОО МБОУ «Тогурская СОШ им. С.В. Маслова»; 

4) Учебного плана МБОУ «Тогурская СОШ им. С.В. Маслова»; 

3. Календарного учебного графика МБОУ «Тогурская СОШ 

им. С.В. Маслова».  

2. Цель изучения дисциплины - развитие социальной 

компетентности учащихся, воспитание гармонично 

развитой личности, способной к саморазвитию и 

самосовершенствованию, эффективному 

функционированию в обществе. 

3. Задачи курса основы психологии: 

1. Познакомить учащихся с основами психологии; 

2. Приблизить к пониманию феномена человека, 

уникальности его внутреннего мира; 

3. Способствовать раскрытию и развитию индивидуальных 

способностей учащихся; овладению навыками самоанализа 

и обучению приемам саморегуляции;  

4. Способствовать пониманию чувств и мотивов поведения 

других людей; 

5. Развивать психологическую готовность обучающихся к 

полноценному и позитивному взаимодействию с миром 

природы, миром людей, миром культуры, с собственным 

внутренним миром. 

4. Место учебного предмета в учебном плане ОО. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО и учебным 

планом ОО,   общее число часов  для изучения предмета  

«Основы психологии» – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 

час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю) 

5. Особенности программы. 

 Программа по «Основы психологии» составлена на основе 

модульного принципа построения учебного материала и 

допускает очередность изучения разделов.   



Инвариантные модули: 
1. 10 класс (34 часа)  «Юность пора самоопределения» (6 

часов); «Познавательные процессы. Способности»; 

Саморегуляция»; «Личность». 
11 класс (34 часа) 

 «Юность – пора самоопределения»; «Общение. 

Структура, функции и средства общения» ;  «Условия и 

технологии успешной коммуникации» ; «Конструктивное 

преодоление конфликтов»; « Психология семейных 

отношений» ; «Психология малых групп и коллективов». 

5. Образовательные технологии: 

- проектные методы, 

- информационно-коммуникативные, 

- групповые, деловая игра. 

- беседа. 

5. Формы контроля: 

- тестовый, 

- самостоятельная работа. 

 
 


