
Приложение 3  

к приказу ОО от 31.08.2023 №355 

 

План работы школьного спортивного клуба « Старт» 
МБОУ «Тогурская СОШ и.С.В.Маслова» на 2023-2024 учебный год 

 

Цель деятельности: вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развития и популяризации школьного спорта. 

Задачи ШСК: 

1) вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и 

устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

2) организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

3) участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных организаций; 

4) развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни; 

5) организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности 

здоровья 

 

Деятельность ШСК  представлена следующими разделами: 

 

1.РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ 

№ Мероприятия по профилактике правонарушений и 

асоциального поведения несовершеннолетних 

Сроки проведения Ответственный 

1. Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности Сентябрь, январь Учителя, работающие в клубе 

2. Привлечение к занятиям в клубе обучающихся «группы риска» Сентябрь Классные руководители 

3. Лекции, беседы по плану ВР  По плану мероприятий Зам.директора по ВР 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ И МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ Мероприятия  

 

Сроки проведения Ответственный 

1. Составление и утверждение планов работы ШСК (план работы ШСК, 

план спортивно массовых мероприятий)  

Сентябрь Заместитель директора по УВР, 

учителя физической культуры  

2. Составление расписания работы ШСК  До 1 сентября Заместитель директора по УВР,  

учителя физической культуры 

3. Подготовка и размещение информации о деятельности ШСК для 

стенда и сайта  

в течение года Школьный медиацентр  

4. Разработка, согласование программ дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности 

Сентябрь Заместитель директора по УВР, 

5. Участие в семинарах, круглых столах и других формах обмена 

опытом в районе 

в течение года Заместитель директора по УВР,  

учителя физической культуры 

 



3. СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ МАССОВАЯ РАБОТА 

3.1.  Организационная и аналитическая работа  

Направление работы Мероприятия Сроки Ответственные 

Проведение спортивных 

праздников, спортивных 

акций, и др. спортивных 

мероприятий  

- подготовка спортивно-массовых мероприятий (разработка 

сценариев и плана подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в спортивно-массовых 

мероприятиях; 

- проведения мероприятия; 

 - анализ мероприятия. 

В течение учебного 

года в соответствие 

с планом 

мероприятий 

Заместитель директора 

по УВР, педагог 

организатор, учителя 

физической культуры, 

классные руководители 

Проведение спортивных 

соревнований, спартакиад 

школьного уровня 

- составление плана проведения спортивных соревнований; 

- комплектование команд для участия в спортивных 

соревнованиях;                        

- работа с командами по подготовке к 

соревнований;                                       

- разработка графика соревнований 

команд;                                 

- проведение соревнований;                  

- подведение итогов. 

В течение учебного 

года по плану 

мероприятий 

ЗДВР, учителя 

физической культуры 

Участие в конкурсах разного 

уровня - городских, 

областных и др. 

- поиск интересных вариантов конкурсной деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, состязаниям; 

- непосредственное участие в соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В течение учебного 

года по плану 

учреждений, 

проводящих 

конкурсы, и 

годовому плану ОУ 

Учителя физической 

культуры 

 

 

3.2. График проведения спортивно-массовых мероприятий ШСК  

Месяц Наименование мероприятий Место проведения Классы Ответственный 

Сентябрь 2023 Легкоатлетический кросс 

Спартакиада обучающихся Колпашевского 

района 

МАУДО «ДЮСШ им. 0. 

Рахматулиной» 

 МАУДО «ДЮСШ им. 0. 

Рахматулиной» 

Региональный этап Всероссийских соревнований 

ВСИ «Зарница», посвященный 78-й годовщине 

Победы советского народа в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 гг. 

Г.Колпашево  МАУДО «ДЮСШ им. 0. 

Рахматулиной» 

Русская лапта 

Спартакиада обучающихся Колпашевского 

района 

 

МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-7 

классы 

Управление образования, 

МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова», ЗВР, 

Скударнов В.В.-



 

 

 руководитель МО 

учителей физ-ры 

Сдача норм ГТО. I этап. МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-11 кл. Учителя физкультуры 

Районный туристический слёт 

памяти Е. Сивкова 

 7-11 кл Панов А.Ф., 

Скударнов В.В. 

«Весёлые старты» МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

8-11 кл Емельянов Ю.Н. 

Октябрь 2023 Муниципальный этап «Мини-футбол в школу» 

Спартакиада обучающихся Колпашевского 

района 

Г.Колпашево 5-11 кл МАУДО «ДЮСШ им. 0. 

Рахматулиной»,Панов 

А.Ф. 

Мини футбол  7-8,9-11 Панов А.Ф. 

Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований среди команд 

общеобразовательных учреждений школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» 

Спартакиада обучающихся Колпашевского 

района 

Г.Колпашево  МАУДО «ДЮСШ им. О. 

Рахматулиной» 

ВСИ «Победа»  

ВПС «Рубеж» 

Г.Колпашево  Учителя физкультуры 

 Сдача норм ГТО (I этап) МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-11 кл Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 Городской л/атлетический кросс Колпашево 5-11 кл Андреев А.В. 

 Кросс Нации 2023 Колпашево 5-11 кл Учителя 

физкультуры 

 ВСИ Зарница Колпашево 7-11 кл Емельянов Ю.Н. 

Ноябрь 2023 Региональный этап Всероссийских соревнований 

по мини-футболу среди обучающихся 

общеобразовательных организаций  

Спартакиада обучающихся Колпашевского 

района 

Г.Колпашево  МАУДО «ДЮСШ им. О. 

Рахматулиной» 

 Пробег, митинг, посвящённый       Победе битвы под 

Москвой 

МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-11 кл ЗВР, 

руководитель музея, кл. 

руководители Учителя 



физического культуры 

 Соревнования по баскетболу МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

7-8, 9-11  Скударнов В.В. 

 Олимпиада по физической  культуре  5-11 кл Учителя физической 

культуры 

 КЭС-баскет  7-11 кл Скударнов В.В. 

Декабрь 2023 Соревнования на приз Деда Мороза 

по л/атлетике 

МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-11 кл Учителя физической 

культуры 

Подвижная игра «Снайперы» МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

7 кл Аношечкина Т.В. 

Соревнования по волейболу МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 
10-11 кл Аношечкина Т.В. 

Военно-спортивные соревнования 

«Геркулес» 

МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

8-11 кл Учителя 

физкультуры,классн

ые руководители 

Пробег «Победа под         Москвой» МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-11 кл Учителя 

физической 

культуры 

«Папа, мама, я – спортивная семья» МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

1 кл, 5 кл Учителя 

физической 

культуры 

Январь 2024 Военно-спортивные соревнования 

«Геркулес» 

МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

8-11 кл Кл. руководители, ЗВР, 

учителя ф-ры, 

Емельянов  Ю.Н. 

Президентские состязания МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-9 кл Учителя 

физической 

культуры 

Линейка и пробег (либо классные  часы), 

посвящённый Дню разгрома советскими 

войсками немецко- фашистских войск в 

Сталинградской битве (1943 год) 

МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

 Классные 

руководители, 

библиотекарь, 

учителя физической 

культуры, педагог-

организатор. 

Февраль 2024 Смотр строя и песни, посвящённые Дню 

защитника Отечества, Дню памяти россиян, 

исполняющих служебный долг за пределами 

Отечества 

МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-9 кл ЗВР, кл.руководители, 

учителя физической 

культуры, ОБЖ 



Турнир по стрельбе МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-11 клд Емельянов Ю.Н. 

 Соревнования по волейболу  7-11 кл Аношечкина Т.В., 

Пастухов А.В. 

 Лыжня России  5-11 кл Панов А.Ф. 

Март 2024 Лыжные гонки  5-11 кл Панов А.Ф. 

Полиатлон  9-11 кл Панов А.Ф. 

 Первенство допризывной молодёжи  5-9 кл Панов А.Ф. 

 Президентские спортивные игры МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-9 кл Учителя физической 

культуры 

 Лыжные эстафеты МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 
5-11 кл Учителя физической 

культуры 

 Турнир по шашпонгу МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-11 кл Скударнов В.В. 

Апрель 2024 День здоровья. Соревнования по параллелям. МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 
5-11 кл Учителя 

физического 

воспитания, 

классные 

руководители 

Мини-лапта МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 
7-11 кл Панов А.Ф., 

Скударнов В.В. 

Сдача норм ГТО (2 этап) МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-11 кл Учителя 

физкультуры 

Президентские состязания  5-11 кл Учителя 

физкультуры 

Соревнования по гирям  8-11 кл Скударнов В.В., 

учитель 

физкультуры 

Май 2024 Почётный караул. Эстафета. МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

7-8 кл, 5-

11 кл 

Емельянов Ю.Н., 

Панов А.Ф. 

Сдача норм ГТО (2 этап) МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

5-11 кл Учителя 

физкультуры 

 Эстафета «Дню Победы»  7-11 кл Учителя 

физкультуры 

 Президентские спортивные игры  5-11 кл Учителя 

физкультуры 



 Турнир памяти Я. Пушкарёва  8-11 кл Емельянов Ю.Н., 

преподаватель ОБЖ 

 Военно-полевая игра «Победа»  7-8 кл Емельянов Ю.Н., 

преподаватель ОБЖ 

 Первенство города по л/а  6-11 кл Андреев А,В. 

 Первенство по футболу 

«Кожаный мяч» 

 5-11 кл Панов А.Ф. 

 Смотр песни и строя МБОУ «Тогурская СОШ 

им.С.В.Маслова» 

1-4 кл Классные руководители, 

педагог- организатор, 

замдиректора по ВР, 

учителя физической 

культуры, 

администрация 

школы 

 

4. СВЯЗЬ С ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ, ДОСУГОВЫМИ И АДМИНИСТАТИВНЫМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ ГОРОДА 

Направление работы Мероприятия Сроки Ответственные 

Связь со школами города  - обмен информацией с сотрудниками 

ОДОД и ШСК других ОУ, 

работающих в рамках физкультурно-

спортивной направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение учебного года Заместитель директора по УВР,  
учителя физической культуры 

Связь с административными 

учреждениями города, 

Управлением образования 

Администрации Колпашевского 

района  

- предоставление и согласование 

планов работы ШСК и отчетов о 

деятельности ШСК; 

- участие в совещаниях руководителей 

ШСК. 

В течение учебного года 

по плану 

контролирующих 

учреждений 

Заместитель директора по УВР,  
учителя физической культуры 

 

5. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ НАД РАБОТОЙ ШСК 

Направление работы Мероприятия Сроки Ответственные 

Контроль ведения отчетной документации 

специалистами, работающими в ШСК 

- проверка планов специалистов; 

- проверка ведения журналов педагогами 

ДО. 

В течение учебного года 

по плану контроля 

Заместитель директора 

по УВР, 

Контроль посещения занятий ДО детьми,  

контроль наполняемости групп  

- проверка отчетной документации разного 

уровня с целью отслеживания движения 

детей в группах. 

В течение учебного года 

по плану контроля 

Заместитель директора 

по УВР, 

Контроль над соблюдением графика - посещение занятий; В течение учебного года Заместитель директора 



работы педагогов ДО - проверка отчетной документации разного 

уровня с целью отслеживания движения 

детей в группах. 

по плану контроля по УВР, 

Контроль над выполнением программ ДО, 

анализ результативности процесса ДО 

- посещение занятий; 

- проверка отчетной документации; 

- анализ отчетных мероприятий, выставок, 

организованных педагогами ДО. 

В течение учебного года 

по плану контроля 

Заместитель директора 

по УВР, 

 
 


